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	团队名称
	

	实践主题/专项
	

	实践地点
	

	实践时间
	 月  日—  月  日

	指导教师
	
	联系电话
	

	团队负责人
	
	联系电话
	

	团队情况

	团队负责人

	学院
	姓名
	专业班级
	学号

	
	
	
	

	团队成员贡献度排名（包括负责人）

	学院
	姓名
	专业班级
	学号
	贡献等级
	实践天数

	计算机科学与技术学院
	XXX
	计科1801
	1800000000
	1	Comment by J Jason: 贡献等级分为1、2、3、4级，1级在实践过程中贡献度最高，4级最低，根据不同的团队人数确定相应等级人数，详见认定标准。
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	实践目的
与意义
	（实践发起的动机，希望获得的结果等，200字左右）

	实践行程
	（信息填写依据社会实践的种类对应选择下方格式，按照时间顺序进行填写。）
格式：
宣讲类：
1. 时间：2019.2.15  14：00 - 16：00
地点：中国石油大学（华东）
主题：党的十九届四中全会精神宣讲
规模：300人
2. 时间：……
调研类：
1. 时间：2019.2.15  14：00 - 16：00
地点：中国石油大学（华东）
方式：采访
规模：300人
2. 时间：……
实习类：
1. 时间：2019.2.15  14：00 - 16：00
地点：中国石油大学（华东）
形式：整理文件
2. 时间：……

	实践内容
	（依据实践计划，依次对实践项目内容进行记录）
例：
1. 实践团队向同学们介绍了中国石油大学（华东）办学历史及办学理念……
2. ……
3. ……







































	个人感悟
	（结合实践过程中遇到的人和事具体详细地书写，例如：精彩瞬间、感动自己的一刻等等，团队成员每人至少300字。）











































	实践总结
	（需要包括与实践目的相对应的预期实践结果以及预期外的实践收获，还需要包括实践活动对于受众和社会的积极影响。要求内容充实，逻辑连贯，至少1500字）


	新闻
宣传情况
	总稿件数
	5份
	发表次数
	13次	Comment by tonam: 同一稿件可在多个媒体发表，“发表次数”表示所有稿件分别发表的媒体数总和。

	
	稿件名称
	《XX中学宣讲纪实》
	作者
	

	
	媒体名称
	中国青年网、三下乡

	
	媒体级别
	一级媒体 二级媒体 三级媒体	Comment by tonam: 只勾选稿件发表的最高级别。

	
	网址链接
	

	
	稿件名称
	
	作者
	

	
	媒体名称
	

	
	媒体级别
	一级媒体 二级媒体 三级媒体

	
	网址链接
	

	
	稿件名称
	
	作者
	

	
	媒体名称
	

	
	媒体级别
	一级媒体 二级媒体 三级媒体

	
	网址链接
	

	
	稿件名称
	
	作者
	

	
	媒体名称
	

	
	媒体级别
	一级媒体 二级媒体 三级媒体

	
	网址链接
	

	
	稿件名称
	
	作者
	

	
	媒体名称
	

	
	媒体级别
	一级媒体 二级媒体 三级媒体

	
	网址链接
	

	实践照片和视频链接

	（至少包含实践开始和结束两张合照，如有视频，可以提供网络链接，百度云链接亦可。）



